
 
 

La escapada temática, una atractiva alternativa para el verano 
 
La adaptación a la sociedad de los nuevos formatos de viaje está afianzando la 
presencia en el mercado de la “escapada temática”, una original e interesante 
propuesta de disfrutar del tiempo libre. 
 
Las transformaciones vividas por la sociedad española en los últimos años han consolidado 
nuevos formatos de viaje, entre los  que las “escapadas temáticas”, una nueva manera de 
viajar practicando actividades interesantes en destinos rurales con encanto, se han convertido 
en una atractiva alternativa para el verano, en la que aprovechar de manera práctica y divertida 
el tiempo libre disponible. 
 
En línea con la tendencia apuntada en el resto de Europa, la sociedad española dosifica cada 
vez más su tiempo de descanso, distribuyendo sus días de vacaciones a lo largo de todo el 
año, además de viajando con mayor frecuencia fuera de los períodos típicamente vacacionales. 
 
La manera de disfrutar del tiempo libre evoluciona en paralelo a las transformaciones que 
experimenta la sociedad. Factores como el estrés predominante en el ritmo de vida actual o la 
mayor representatividad de colectivos como singles, parejas sin hijos, o seniors, dan lugar al 
desarrollo de nuevos formatos de viaje. 
 
En los últimos años, la escapada de fin de semana se ha consolidado como una alternativa de 
viaje idónea para cualquier época del año. La falta de tiempo libre nos impulsa cada vez más a 
querer sacar el máximo partido posible a nuestro tiempo de ocio, y salir de la ciudad para 
desconectar de la rutina diaria se ha convertido para muchos en una práctica casi obligada 
para curar el estrés propio de la vida urbana. En este contexto, la “escapada temática”, un 
nuevo concepto de viaje en el que el destino no es el único protagonista, está experimentando 
un importante crecimiento en el mercado, por las posibilidades que ofrece de cubrir 
satisfactoriamente estas necesidades. 
 
Según datos de Evadium, compañía pionera en la “escapada temática”, actividades como la 
fotografía, el enoturismo o los tratamientos de relajación están siendo las temáticas estrella de 
la temporada. 
 
Evadium, primera empresa de España especializada en “escapadas temáticas”, dispone de 
cientos de propuestas en múltiples destinos repartidos por toda España, con precios que van 
desde ochenta a más de dos mil euros. 
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Selección de propuestas para julio, agosto y septiembre 2007 
 
 
COCINA & VINO 
 
Cocina Japonesa  
Torremolinos (Málaga) 
 
Enoturismo en la Ribera del Duero  
Quintanilla de Enésimo (Valladolid) 
 
Entre Viñas y Vino en el Penedès 
Guardiola de Font-Rubí (Barcelona) 
 
Cocina Sana y Ecológica 
Caldes d'Estrac (Barcelona) 
 
Cocina para el corazón 
Jijona (Alicante) 
 
 
FOTOGRAFÍA 
 
Fotografía de naturaleza 
Salardú (Lleida) 
 
Fotografía de viajes y naturaleza 
Caleruega (Burgos) 
 
Puente fotográfico en Cabo de Gata 
Los Albaricoques (Almería) 
 
 
NATURALEZA 
Observando el cielo: Astronomía y 
meteorología práctica 
Navarredonda de Gredos (Ávila) 
 
Detective por un día 
Llanes (Asturias) 
 
Descubre Gredos al Natural 
Navarredonda (Ávila) 
 
El Queso y la Dehesa 
San Pedro de Valle (Salamanca) 
 
 
IDIOMAS 
 
Inmersión total en inglés 
Pedrosa de Valdeporres (Burgos) 
 
English one to one 
Espinosa de Cervera (Burgos) 
 

 
RELAX & WELLNESS 
 
Yoga Dinámico en Tierra de Campos 
Villanueva de la Condesa (Valladolid) 
 
Ikebana en la Costa del Sol 
Torremolinos (Málaga) 
 
Ikebana y SPA en tierras de León 
Vegacervera (León) 
 
 
DEPORTES OUTDOOR 
 
Clinic de golf 
Torremolinos (Málaga) 
 
Surf weekend en Asturias 
San Juan de la Arena 8Asturias) 
 
Padel & SPA en la naturaleza 
Caleruega (Burgos) 
 
Fin de semana a caballo 
San Pedro de Valle (Salamanca) 
 
Multiaventura entre viñedos 
Caudete de las Fuentes (Valencia) 
 
La travesía de la cueva 
Vegacervera (León) 
 
 
CULTURA 
 
Por un puñado de sueños (Ruta de película) 
Los Albaricoques, Níjar (Almería) 
 
Weekend japonés en la Costa del Sol 
Torremolinos (Málaga) 
 
Las Bodas según el poeta (Ruta literaria) 
Los Albaricoques, Níjar (Almería) 
 
 

 


